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■ 墨 为探讨冠心病患者的O．T离散度与冠脉狭窄程度及左室大小的关系，观察了65例冠状动脉单支狭窄栅 的冠心病 

患者．其中不伴左室增大者37例，伴左室增大者28例，正常对照组35例。结果发现，伴有和不伴有左室增大的冠心病组的 T离散 

度较JI 常组显著增大， T离散度与冠脉狭窄程度及左室大小呈正相关。提示Q-T离散度可作为评价冠脉获窄程度及左室肥大 

窆女1、 
收稿日期：1998-12-28 

The relationship of QT dispersion to degree of coronary 

artery stenosis and to Ieft ventricular dimension 
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Abstract：The purpose ofthis work was to study the relationship ofQT dispersion to the degree ofcomnary artery 

stenosis and to leR ventricular dimension．The QT dispcrsion(QTd)in 65 patients with single-vessel coronary 

a~ery stenosis(>60％)and 35 normal subjects was investigated．Among the patients werc 28 with enlarged left 

ventricles．The results showed that QTd in stenosis patients with and without enlarged left ventdcle was 

significantlylongerthanthatin normal subjects，andthatQTd had a positive relationtothe degree ofcoronary 

artery stenosis and the leR ventricular dimension．This indicates that QTd could be an index for the evaluation of 

degree ofcoronary artery stenosis and left ventricular dimension． 
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自1985年Campbell等发现并提出 T离散度( 

QTd)这一概念以来，有关QTd与心脏疾病的关系及 

其意义的研究已有一些报道。本文主要观察冠心病 

患者的QTd及其与左室大小的关系。 

I 材料与方法 

l_1 研究对童 

冠心病患者65倒(自1998年3月至1998年l0月 为经冠脉 

造影证实存在≥60％的单支病变者，其中冠心痛组(不伴左室 

增大者)37例，伴左室增大组28倒，正常对照组35例为冠脉造影 

正常且无左室增大者。各研究对象均无电解质紊乱，未使用 

影响心肌复极的药物。心电图为窦性心律，除外房颤及束支传 

导阻滞者。各组的年龄、性别均无显著性差异。 

1．2 方法 

所有受试者均行12导联心电图检查，测量各导联的Q-T间 
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期及P-R间期，每个导联连续测量3个Q-T间期，取其均值，不同 

导联中均以量长 T间期减去量短Q-T问期，即为QTd。为枝 

正心率的影响，将测量的fir值按QTc=QT／√R-RH-算得QTc,以 

QTc的最大值减去最小值即得QTcd。礅 终点为嗽 下降支与 

等电线的交点，若有u渡，则以1设和u渡的最低点为T波终点。 

1．3 超声心动图检查 

患者取左侧卧位，用Shimudm MDU-800超声心动图机，2． 

5M№探头1取腑骨左豢 脏的胸骨旁长轴切面，用M型超声心 

动图测量左心室舒张末期内径LVDd。 

1．4 统计学处理 

所有计量资料用均值±标准差表示，采用方差分析。计数 

资料作 验。显著性标准为P<0．05。 

2 螬 果 

2．1 冠心病组r不伴左室增大1 

冠心嫡伴左室增大组与正常对照组的各项指标 

的比较见下表： 
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表 三组的心电圈及超声心动圈指标比较( ±s) 

组别 QTd(ms) QTcd(ms) LVt~mm) 

J 常对照组 26±I2 3I±I3 39．5±6．1 

冠心病组 55±13 59±l4 42．3±6 7 

左室增大组 7l±I 82+I矿 61．2+7． 

注：冠心病组与正常组比较： P<O Ol 

左室增大组与正常组比较： P<O．O1 P<O．05 

左室增大组与冠心病组比较 P<O．05 

结果表明冠心病组的OTd及OTcd显著大于正常 

对照组(P(0．0l、。左室增大组的OTd、OTcd及LVDd 

与正常对照组比较有显著差异(尸<no5 左室增大组 

与冠心病组比较OTd、OTcd及LVDd亦有显著性差 

异fP<0．05)。 

2．2 QTd与冠脉狭窄程度的相关分析 

将65例冠脉狭窄患者的OTd与冠脉狭窄程度(以 

百分数表示)作直线回归分析．结果表明二者呈正相 

关 0．63，P<0．01)。冠脉狭窄程度为60％．74％时． 

OTd为52±1 Ims．冠脉狭窄程度为75％，90％时．OTd 

为68±15ms．冠脉狭窄程度为91％．100％时．OTd为 

87±19ms。 

2．3 QTd与左室舒张末期内径的相关分析 

将28例左室增大的冠脉狭窄患者的OTd与左室 

舒张末期内径作直线回归分析，结果表明二者亦呈 

正相关( ．59，P<0．05)。 ． 

3 讨 论 

自1985年OTd~J概念 提出以来．越来越多的 

研究证明YOTd~意义。目前认为 rd的产生与局 

部心肌细胞复极不均一有关。反映了心室各部位复 

极的不同步与不稳定的程度。 本文结果表明，冠脉 

狭窄者其OTd与OTcd明显高于正常对照组．说明心 

肌供血不足是引起OTd及OTcd增大的原因之一 其 

机制可能是缺血部位的心肌细胞膜Na-K泵供能不 

足．使心肌细胞动作电位的除极与复极延迟|j】．从而 

导致OTd及OTcd增大。本文结果还发现冠脉狭窄的 

患者其OTd及OTcd与冠脉狭窄程度呈正相关：冠心 

病伴左室增大者其OTd及OTcd显著大于冠心病不伴 

左室增大者．说明左心室增大亦是OTd及OTcd增大 

的原因之一．且左室增大者的OTd与左室舒张末期内 

径亦呈正相关。其机制[41可能是左室增大常伴有心 

肌纤维化及心肌重构。导致心电传导缓慢，心肌复极 

时间延长且不均一．从而导致O1Id及OTed增大。 

综上所述．冠心病患者的OTd及OTcd的测量是 
一

种反映心肌缺血严重程度及左室增大程度的无创 

性方法之一，OTd及OTcd明显增大的冠心病患者其 

冠脉事件如室速、室颤的发生率可能较高．但这有 

待进一步的随访研究。 
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